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Пояснительная записка 

     Рабочая программа составлена на основе положений Федерального 

Государственного образовательного стандарта основного общего образования.  

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности 9 класс» составлена на основе следующих нормативно-

методических материалов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, п. 9, 10) 

от 29.12 2012 г. N 273-ФЗ; 

- Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»  от 

17.12.2010 г. № 1897;  

- Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образовании»  от 31 марта 2014 г. № 253; 

- Примерной программы по учебным предметам. Основы безопасности 

жизнедеятельности 5-9 классы. -  М.: Просвещение 2012. (Стандарты второго 

поколения). 

-Авторской программы  («Программа для общеобразовательных учреждений. 

Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы под общей редакцией А.Т. 

Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г».) 

-  ООП ООО МБОУ «Основная школа № 6»;  

- Положения о рабочей программе учебного курса МБОУ «Основная школа № 6»;  

-  Учебного плана  МБОУ «Основная школа № 6» на 2022-2023 учебный год. 

Программа реализуется на основе:  

- Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб. пособие для 

общеобразоват. Организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. – М.: Просвещение, 2019. – 255 с.  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для 

воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными 

проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их 

исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая 

личные интересы с интересами общества.  

Программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у 

учащихся современного уровня культуры безопасности и позволяет:  

- последовательно и логически взаимосвязано структурировать тематику курса 

ОБЖ, эффективно использовать межпредметные связи;  

- обеспечить непрерывность образования и более тесную преемственность 

процессов обучения;  

- повышать эффективность процесса формирования у учащихся современного 

уровня культуры безопасности с учетом возрастных особенностей и уровня 
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подготовки по другим учебным дисциплинам, а также с учетом особенностей 

обстановки в регионе в области безопасности при разработке региональных 

учебных программ.  

Цели основного общего образования, которые решает программа курса 

«ОБЖ»: 

 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и 

здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от 

опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.  

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью.  

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении 

ЗОЖ.  

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.  

 

Изучение тематики данной рабочей программы направлено на решение 

следующих задач:  

- формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях 

снижения «фактора риска в деятельности человека и общества;  

- выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного 

характера и адекватно противодействовать им;  

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни. 

Содержание программы направлено на освоение учащимися базовых 

знаний, формирующих базовые компетентности и универсальные учебные 

действия, что соответствует требованиям ФГОС к освоению обучающимися ООП. 

Данная программа включает все темы, предусмотренные авторской программой 

без изменений, в той последовательности как они расположены в учебнике. 

Примерный учебный план для образовательных учреждений РФ отводит 34 

учебных часов для обязательного изучения курса ОБЖ в 9 классе основной 

школы из расчета 1 учебный час в неделю. Календарно-тематическое 

планирование рассчитано на 34 часов в год (1 часа в неделю, 34 учебных недель).  

Фактически по календарно-тематическому планированию в 2022-2023 

учебном году в 9 классе будет проведено 34 часа в соответствии с 

производственным календарем, календарным графиком прохождения учебного 

материала на 2022-2023 учебный год и расписанием уроков.  

9 «А» класс  является общеобразовательным. Разработанная программа 

предполагает обучение учащихся, имеющих различные учебные  возможности, 
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психологические и физиологические особенности, в том числе и обучающихся с 

задержкой психического развития (ЗПР).  

Обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и/или поведения. 

Со стороны таких детей наблюдается недостаточный самоконтроль, 

неустойчивость и слабая целенаправленность деятельности, повышенная 

отвлекаемость, импульсивность, гиперактивность. Они имеют специфические 

нарушения в развитии познавательной и эмоционально-волевой сферы, 

испытывают затруднения в усвоении школьной программы, длительно или часто 

болеют. 

В связи с этим основными задачами обучения учащихся с ЗПР является:   

1) активизация познавательной деятельности учащихся; 2) повышение уровня 

развития обучающихся; 3) нормализация учебной деятельности; 4) коррекция 

недостатков эмоционально-личностного развития. 

Работа с указанной категорией обучающихся направлена на компенсацию 

недостатков семейного воспитания детей, устранение нарушений их 

работоспособности и произвольной регуляции деятельности, охрану и укрепление 

физического и нервно-психического здоровья.   

В целях коррекции отклонений в развитии, ликвидации пробелов в знаниях 

учащихся с ЗПР, а также для эффективной работы со слабоуспевающими 

обучающимися предполагается использовать следующие формы и методы 

работы: 

✓ личностно – ориентированный подход: дифференцированные 

самостоятельные, контрольные работы, вариантные лабораторные работы; 

✓ организация самостоятельной дифференцированной работы в группах, в 

парах или индивидуально; 

✓ организация систематической проверки знаний с опорой на учебники, 

таблицы, схемы; 

✓ систематическое повторение ключевых понятий; 

✓ использование материала, отражающего важное практическое применение 

для будущей жизни;  

✓ использование на уроках элементов игровой педагогической технологии. 

Для работы с обучающимися, склонными к одарённости используются 

следующие методы работы: 

✓ исследовательский - метод обучения, который предусматривает творческое 

применение знаний, овладение методами научного познания, формирования 

навыка самостоятельного научного поиска; 
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✓ проблемный - это метод, в ходе которого учитель даёт новый материал, 

создавая на уроке проблемную ситуацию, являющейся для ребенка 

интеллектуальным затруднением; 

✓ частично - поисковый - метод обучения, при котором определенные 

элементы знаний сообщает педагог, а часть учащиеся получают 

самостоятельно, отвечая на поставленные вопросы или решая проблемные 

задания. 

Достижению результатов обучения семиклассников способствует 

применение деятельностного подхода, который реализуется через использование 

эффективных педагогических технологий (технологии развивающего обучения, 

проблемного обучения, исследовательской, проектной технологии, ИКТ, 

здоровьесбережения). 

Промежуточная аттестация проводится в форме текущего контроля:  

самостоятельная работа, тестирование, контрольная работа,  устный опрос, 

подготовка  презентаций, сообщений, рефератов, защита проектов. 
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1. Планируемые результаты освоения учебного курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности 9 класс» 

Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе 

направлено на достижение личностных, метапредметных, предметных 

результатов освоения основной образовательной программы. 

1.1. Личностные результаты:  

− Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение:   

с  учетом  этого  многообразия  постепенно  вырабатывать  свои  

собственные  ответы  на основные жизненные вопросы, которые ставит 

личный жизненный опыт;   

учиться   признавать   противоречивость     и   незавершенность     своих  

взглядов   на   мир,  возможность их изменения.     

− Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных 

ситуаций, решения  возникающих проблем и извлечения жизненных уроков.  

− Осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным 

предметам материал  (из максимума), имеющий отношение к своим 

интересам.   

− Приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям.  

− Учиться    самостоятельно     выбирать    стиль    поведения,    привычки,    

обеспечивающие  безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, 

а так же близких людей и окружающих.  

− Учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на 

поступки, которые угрожают безопасности и здоровью.  

− Средством  развития  личностных  результатов  служит  учебный  материал,  

и  прежде  всего  продуктивные задания учебника, нацеленные на – умение 

оценивать:  

риск взаимоотношений человека и природы;  

поведение человека с точки зрения здорового образа жизни.  

       - Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения     

в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах. 

       -Усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества.  

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной. 

       - Формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
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многообразном мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом 

устойчивых познавательных интересов. 

- Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

-  Формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания. 

- Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

- Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 

на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собств. 

венным поступкам. 

-  Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности. 

- Формирование основ экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде. 

- Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

- Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

Особое место в программе отводится формированию УУД – воспитанию и 

развитию качеств личности школьника, отвечающих требованиям современного 

общества, что невозможно без акцента на метапредметные результаты освоения 

основной образовательной программы общего образования.  

    1.2. Метапредметными результатами являются следующие УУД: 

 Регулятивные УУД:  

− Самостоятельно  обнаруживать  и  формулировать  проблему  в  классной  

и  индивидуальной учебной деятельности.  

− Выдвигать   версии   решения   проблемы,   осознавать   конечный   

результат,     выбирать   из  предложенных и искать самостоятельно  средства 

достижения цели.  

− Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы 

(выполнения проекта).  
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− Подбирать к каждой проблеме (задаче) адекватную ей теоретическую 

модель.  

− Работая по предложенному и самостоятельно составленному плану, 

использовать наряду с  основными,  дополнительные средства (справочная 

литература, компьютер).  

− Работать  по  самостоятельно  составленному  плану,  сверяясь  с  ним  и  

целью  деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные 

средства (в том числе и Интернет).  

− Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и  имеющихся критериев, различая результат и 

способы действий.  

− В ходе представления проекта давать оценку его результатам.   

− Самостоятельно  осознавать    причины  своего  успеха  или  неуспеха  и  

находить  способы  выхода из ситуации неуспеха.  

− Давать  оценку  своим  личностным  качествам  и  чертам  характера  

(«каков  я»),  определять  направления своего развития («каким я хочу стать», 

«что мне для этого надо сделать»).  

Познавательные УУД – формирование и развитие навыков и умений:  

− Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия:  

давать  определение  понятиям  на  основе  изученного  на  различных  

предметах  учебного материала.   

− Строить   логическое   рассуждение,    включающее      установление    

причинно-следственных связей.  

− Представлять  информацию в виде  конспектов, таблиц, схем, графиков.  

− Преобразовывать  информацию    из  одного  вида  в  другой  и  выбирать  

удобную  для  себя  форму фиксации и представления информации. Представлять 

информацию в оптимальной форме в зависимости от адресата.     

− Понимая  позицию  другого,  различать  в  его  речи:  мнение  (точку  

зрения),  доказательство  (аргументы),   факты;      гипотезы,   аксиомы,   теории.   

Для   этого   самостоятельно   использовать  различные    виды   чтения   

(изучающее,    просмотровое,     ознакомительное,    поисковое),   приемы  

слушания.   

− Самому создавать источники информации разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать  информационную гигиену и правила информационной 

безопасности.   

− Уметь  использовать  компьютерные  и  коммуникационные  технологии  

как  инструмент  для  достижения  своих  целей.   

- Уметь  выбирать  адекватные  задаче  инструментальные  программно-

аппаратные средства и сервисы. 
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Коммуникативные УУД:  

− Отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их 

фактами.   

− В  дискуссии  уметь  выдвинуть  контраргументы,  перефразировать  свою  

мысль  (владение  механизмом эквивалентных замен).  

− Учиться критично относиться к своему  мнению, с достоинством 

признавать ошибочность  своего мнения (если оно таково) и корректировать его.  

− Понимая  позицию  другого,  различать  в  его  речи:  мнение  (точку  

зрения),  доказательство  (аргументы), факты;  гипотезы, аксиомы, теории.   

−  Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. 

−  Умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач. 

− Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией. 

− Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения. 

− Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

− Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных 

ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) 

и делать выводы. 

− Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 
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− Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. 

− Формирование компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

− Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе 

оказание первой помощи пострадавшим. 

− Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций. 

1.3. Предметные результаты:  

− Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения 

в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

− Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни. 

− Понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

− Понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма. 

− Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе. 

− Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда 

здоровью. 

− Формирование антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции. 

− Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека. 

− Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства. 
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− Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

− Умение оказать первую помощь пострадавшим.  

− Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой 

из различных источников. 

− Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

1.4 Система оценки достижения планируемых результатов 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 

В соответствии с требованиями Стандарта достижение личностных 

результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а является 

предметом оценки эффективности воспитательно-образовательной деятельности 

образовательного учреждения и образовательных систем разного уровня. 

 Оценка достижения метапредметных результатов может проводиться в ходе 

различных процедур. Основной процедурой итоговой оценки достижения 

метапредметных результатов является защита итогового индивидуального 

проекта. 

Дополнительным источником данных о достижении отдельных 

метапредметных результатов будут служить результаты выполнения проверочных 

работ (как правило, тематических). В ходе текущей, тематической, 

промежуточной оценки может быть оценено достижение коммуникативных и 

регулятивных действий, которые трудно или нецелесообразно проверять в ходе 

стандартизированной итоговой проверочной работы. При этом обязательными 

составляющими системы внутришкольного мониторинга образовательных 

достижений являются материалы: 

− стартовой диагностики; 

− текущего выполнения учебных исследований и учебных проектов; 

− промежуточных и итоговых комплексных работ на межпредметной 

основе, направленных на оценку сформированности познавательных, 

регулятивных и коммуникативных действий при решении учебно-

познавательных и учебно-практических задач, основанных на работе с 

текстом; 

− текущего выполнения выборочных учебно-практических и учебно-

познавательных заданий на оценку способности и готовности учащихся к 

освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, 
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переносу и интеграции; способности к сотрудничеству и коммуникации, к 

решению личностно и социально значимых проблем и воплощению 

решений в практику; способности и готовности к использованию ИКТ в 

целях обучения и развития; способности к самоорганизации, саморегуляции 

и рефлексии; 

− защиты итогового индивидуального проекта. 

Система оценки предметных результатов освоения программы с учётом 

уровневого подхода, принятого в Стандарте, предполагает выделение базового 

уровня достижений как точки отсчёта при построении всей системы оценки и 

организации индивидуальной работы с обучающимися. Для оценки динамики 

формирования предметных результатов в системе внутришкольного мониторинга 

образовательных достижений будут зафиксированы и проанализированы данные о 

сформированности умений и навыков, способствующих освоению 

систематических знаний, в том числе: 

− первичному ознакомлению, отработке и осознанию теоретических моделей 

и понятий (общенаучных и базовых для данной области знания), 

стандартных алгоритмов и процедур; 

− выявлению и осознанию сущности и особенностей изучаемых объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета, созданию и использованию моделей изучаемых объектов 

и процессов, схем; 

− выявлению и анализу существенных и устойчивых связей и отношений 

между объектами и процессами. 

При этом обязательными составляющими системы накопленной оценки 

являются материалы: 

− стартовой диагностики; 

− тематических и итоговых проверочных работ; 

− творческих работ, включая учебные исследования и учебные проекты. 

 

 -  Проверка и оценка знаний проходит в ходе текущих занятий в устной или 

письменной форме. Письменные работы проводятся по значимым вопросам темы 

или раздела курса ОБЖ. Контрольные письменные работы проводятся после 

изучения разделов программы курса ОБЖ в конце четверти  и учебного года. В 

курсе ОБЖ может использоваться зачетная форма  проверки знаний. 

- Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально 

- тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения 

материала по каждой достаточно большой теме обязательным является 
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оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять 

их при выборе практических. 

- Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, 

экспресс-опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, 

ситуационные задачи). 

Оценка устных ответов учащихся 

Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное 

понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и 

истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, 

сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при 

выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и 

ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным 

при изучении других предметов. 

Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным 

требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного 

плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без 

использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным 

при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не 

более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой 

помощью учителя. 

Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть 

рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 

материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с 

использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, 

требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не 

более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной 

негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки 

и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок 

и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 

поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным 

знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов 

знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными 

результатами обучения. Ниже приведены обобщенные планы основных элементов 
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Оценка письменных контрольных работ 

Отметка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочетов. 

Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней 

не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Отметка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 

или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной 

грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 

Оценка практических работ 

Отметка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 

самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы 

проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 

Отметка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено 

два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; 

если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 

выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 

приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с 

требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности 

учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих 

требованиям базового уровня, как по объему,  так и глубине. 

Для составления  контрольно-измерительных материалов используется 

следующая литература: 

• Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для 

проведения экзамена в 9 классе М.: Просвещение, 2007 г. 

• ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с 

картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005 
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• АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, 

Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007. 

• Латчук В.Н., Марков В.В., Фролов М.П. ОБЖ 5-9 кл. Дидактические 

материалы М.: Дрофа, 2001 
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Критерии оценивания учебного проекта 

Критерии 

оценивания 

2 (недостаточный 

уровень) 

3 (базовый уровень) 4 (повышенный 

уровень) 

5 (высокий 

уровень) 

Связь с 

программой и 

учебным 

планом 

Проект не связан с 

действующей 

школьной 

программой и 

учебным планом. 

Проект в некоторой 

степени связан с 

программой и 

учебным планом; его 

внедрение возможно 

только за счет 

внеклассной работы 

Проект связан с 

программой и 

учебным планом по 

предмету, но для 

его проведения 

придется 

использовать 

резерв времени. 

Проект полностью 

ориентирован на 

действующую 

программу 

и учебный план и 

может быть легко 

интегрирован в 

рамках учебного 

процесса. 

Содержание 

проекта 

Нет логической 

последовательности 

в изложении 

материала, были 

допущены ошибки. 

Отсутствуют 

самостоятельные 

исследования 

учащихся. 

Нет деятельности 

учащихся, 

связанной с 

умениями находить, 

описывать и 

суммировать 

информацию. 

Материал проекта 

дается более или 

менее логично, но не 

понятны отдельные 

вопросы. 

Самостоятельные 

исследования 

учащихся не 

затрагивают 

основополагающие 

вопросы. 

Материал изложен 

логично, между его 

частями сделаны 

плавные переходы. 

Самостоятельные 

исследования 

учащихся частично 

иллюстрируют 

основополагающие 

вопросы. 

Содержание 

проекта понятно, 

представлено 

логично и удобно 

для восприятия. 

Самостоятельные 

исследования 

учащихся самым 

понятным образом 

иллюстрируют 

основополагающие 

вопросы. 

Работа в 

группах 

Роли между 

участниками 

проекта 

распределены не 

были, коллективная 

деятельность 

практически не 

осуществлялась, 

некоторые члены 

группы вообще не 

работали над 

проектом. 

Большинство членов 

группы участвовали в 

работе над проектом, 

однако нагрузка 

между ними была 

распределена 

неравномерно 

Большинство 

членов группы 

внесли свой вклад в 

работу группы. 

Работу над 

проектом в равной 

мере осуществляли 

все члены группы. 

Графический 

Представлени

е результатов 

работы 

Тема раскрыта 

частично. 

Наблюдается 

расплывчатая 

формулировка 

проблемы, целей, 

выводов. 

Выбор формы 

представления 

результатов не 

обоснован. Объем 

информации, 

иллюстративный 

материал 

недостаточен. 

В основном 

материал изложен 

последовательно, 

логически связно, 

но не всегда 

достаточно 

аргументировано и 

полно. 

Выбор формы 

представления 

результатов 

Иллюстративный 

материал 

соответствует 

содержанию, 

дополняет 

представленную 

информацию. 

Организация 

применения 

Описание учебного 

проекта непонятно, 

Описанию учебного 

проекта не хватает 

Описание учебного 

проекта отображает 

Описание учебного 

проекта отображает 
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проекта в 

школе 

не ясно, каким 

образом он будет 

внедряться в 

учебный процесс. 

Компоненты 

учебного 

проекта не 

завершены. 

Учебный проект 

невозможно 

реализовать в 

урочной 

деятельности. 

 

ясности, он не 

отображает 

последовательность 

мероприятий по его 

внедрению. 

Компоненты учебного 

проекта либо не 

завершены, либо 

недостаточно 

детализированы. 

Учебный проект 

можно реализовывать 

только в собственном 

классе учителя. 

последовательност

ь 

мероприятий по его 

внедрению, но 

некоторые аспекты 

непонятны. 

Компоненты 

учебного проекта 

являются 

завершенными, но 

недостаточно 

детализированным

и, чтобы их 

эффективно 

использовать. 

Учебный проект 

можно 

реализовывать в 

разноуровневом 

обучении. 

четкую 

последовательност

ь мероприятий по 

его внедрению. 

Компоненты 

учебного проекта 

хорошо 

подготовлены для 

использования. 

Учебный проект 

легко 

модифицировать и 

реализовывать в 

разноуровневом 

обучении. 

 



2. Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс»  

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

Модуль № 1. «Основы безопасности личности, общества и государства» (24 ч)  

                                                       Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности» (8 ч) 

                                                       Глава № 1 «Национальная безопасность России в современном мире» (4 ч) 

Современный мир и Россия. Страны и организации 

в современном мире, с которыми Россия успешно 

сотрудничает. Значение для России сотрудничества 

со странами СНГ. Роль молодого поколения России в 

развитии нашей страны. 

 

 

Урок открытия нового 

знания 

 

 

Обосновывают значение молодого поколения граждан 

Российской Федерации для развития нашей страны. 

Характеризуют основные виды национальных интересов 

России в современном мире. 

Анализируют степень влияния личности на обеспечение 

национальной безопасности России. 

Определяют значение культуры безопасности 

жизнедеятельности в обеспечении национальной 

безопасности России. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 1 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

По итогам изучения темы выполняют контрольные задания 

из подраздела «Проверьте, что вы усвоили по пройденной 

теме» к главе 1 рабочей тетради «ОБЖ. 9 класс» 

Национальные интересы России в современном 

мире. Степень влияния каждого человека на 

национальную безопасность России. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Умение самостоятельно планировать пути достижения 

целей защищённости, в том числе альтернативные, осо-

знанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач 

Основные угрозы национальным интересам 

и безопасности России. Национальные интересы 

России – это совокупность сбалансированных 

интересов личности, общества и государства в 

экономической, внутриполитической, социальной, 

международной, информационной, военной, 

Урок – открытия 

нового знания 

Характеризовать основные виды национальных интересов 

России в современном мире.  

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и по-

знавательных задач. Воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной. 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

пограничной, экологической и других сферах. 
Эти интересы носят долгосрочный характер и 

определяют стратегические цели и текущие задачи 

внутренней и внешней политики Российской 

Федерации. 
 

 

Влияние культуры безопасности 

жизнедеятельности населения на национальную 

безопасность. 

Значение формирования общей культуры населения в 

области безопасности жизнедеятельности для 

обеспечения  национальной безопасности России. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Анализировать степень влияния личности на обеспечение 

национальной безопасности России. 

Определять  значение культуры безопасности 

жизнедеятельности в обеспечении национальной 

безопасности России. 

Проектировать план по повышению индивидуального 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности для 

защищенности личных жизненно важных интересов. 

Формирование культуры человека через воспитание 

ответственности гражданина за свою судьбу и судьбу своей 

Родины. 

Глава № 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальной безопасности России (4 ч) 

 

Чрезвычайные ситуации  и их 

классификация. 

Концепция устойчивого развития. Федеральный 

закон «О безопасности». Ключевые понятия в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Урок – открытия нового 

знания 

Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их 

распространения и тяжести последствий. 

Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия. 

Определяют отрицательное влияние чрезвычайных ситуаций 

на национальную безопасность России. 

Анализируют влияние человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. 

Объясняют существующие (внешние и внутренние) угрозы 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

национальной безопасности России. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 2 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

По итогам изучения темы выполняют контрольные задания 

из подраздела «Проверьте, что вы усвоили по пройденной 

теме»  

Чрезвычайные ситуации природного характера и 

их последствия. Возникновение ЧС природного 

характера связано с различными природными 

явлениями, происходящими в оболочках Земли 

(литосфере, атмосфере, гидросфере и биосфере). 

Землетрясения. Цунами. Наводнения. Природные 

пожары. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их 

распространения и тяжести последствий. 

Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия. 

Определяют отрицательное влияние чрезвычайных ситуаций 

на национальную безопасность России. 

Анализируют влияние человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. 

Объясняют существующие (внешние и внутренние) угрозы 

национальной безопасности России. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 2 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

и их причины. Опасность техносферы для 

населения и окружающей среды обусловливает 

наличием в промышленности, энергетике и 

коммунальном хозяйстве большого количества 

радиационно, химически и биологически опасных, а 

также взрыво- и пожароопасных производств и 

Урок - развивающего 

контроля 

Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их 

распространения и тяжести последствий. 

Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия. 

Определяют отрицательное влияние чрезвычайных ситуаций 

на национальную безопасность России. 

Анализируют влияние человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

технологий. Объясняют существующие (внешние и внутренние) угрозы 

национальной безопасности России. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 2 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

Угроза военной безопасности России. 

Оборона государства — это система политических, 

экономических, социальных и правовых мер по 

подготовке к вооруженной защите и вооруженная 

защита Российской Федерации, целостности и 

неприкосновенности ее территории. Безопасность — 

состояние защищенности важных интересов 

личности, общества и государства от внутренних и 

внешних угроз. В современной международной 

обстановке существуют три типа, угроз 

национальной безопасности России, 

нейтрализация которых является в 

определенной степени функцией Вооруженных 

Сил Российской Федерации: 

* внешние; 

* внутренние; 

* трансграничные. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их 

распространения и тяжести последствий. 

Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, причины их 

возникновения и возможные последствия. 

Определяют отрицательное влияние чрезвычайных ситуаций 

на национальную безопасность России. 

Анализируют влияние человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства. 

Объясняют существующие (внешние и внутренние) угрозы 

национальной безопасности России. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 2 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

Раздел 2. Защита населения  Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 

Глава 3. Организация основы защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 ч) 

Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Единая государственная система предупреждения и л

иквидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Урок – развивающего 

контроля 

Анализируют права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

предназначена для защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и иного характера, обеспечения в 

мирное время защиты населения, территорий и 

окружающей среды, материальных и культурных 

ценностей государства. 

 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Характеризуют задачи, решаемые образовательным 

учреждением по защите учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Объясняют роль МЧС России по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 3 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

Гражданская оборона как составная часть 

национальной безопасности и обороноспособности 

страны. 

Гражданская оборона – важная 

составляющая национальной безопасности и обор

оноспособности страны Гражданская оборона – 

это система мероприятий по подготовке к защите и 

по защите населения, материальных и культурных 

ценностей на территории Российской Федерации от 

опасностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий, а также от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Урок – открытия 

нового знания 

Анализируют права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Характеризуют задачи, решаемые образовательным 

учреждением по защите учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Объясняют роль МЧС России по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 3 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

МЧС России – федеральный орган управления в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. «МЧС России» - это 

министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий 

(МЧС России) является федеральным органом 

Урок – открытия 

нового знания 

Анализируют права и обязанности граждан Российской 

Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Характеризуют задачи, решаемые образовательным 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

исполнительной власти, осуществляющим функции 

по выработке и реализации государственной 

политики, нормативно-правовому регулированию, а 

также по надзору и контролю в области 

гражданской обороны, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера, обеспечения пожарной 

безопасности и безопасности людей на водных 

объектах. Состав МЧС России. Основные задачи 

МЧС России. Полномочия в пределах своей 

компетенции. Приоритетные направления 

деятельности МЧС на ближайший период. 

учреждением по защите учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

Объясняют роль МЧС России по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 3 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

Глава 4.Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирового и 

военного времени  (4 ч) 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. Под мониторингом понимается система 

постоянного наблюдения за явлениями, процессами, 

происходящими в природе и техносфере, для 

предвидения нарастающих угроз для безопасности 

человека и среды его обитания. Прогнозирование ЧС- 

это опережающее отражение вероятности 

возникновения и развития ЧС на основе анализа 

причин её возникновения, её источника в прошлом и 

настоящем. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Моделируют рациональное размещение объектов экономики 

и поселений людей по территории страны с точки зрения 

обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Составляют и записывают в дневник безопасности перечень 

необходимых личных предметов на случай эвакуации. 

Подбирают в Интернете и средствах массовой информации 

примеры проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в очаге чрезвычайной ситуации. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 4 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Развернуть содержание. Инженерная защита насел

ения, территорий и населенных пунктов – это 

Урок – открытия 

нового знания 

Моделируют рациональное размещение объектов экономики 

и поселений людей по территории страны с точки зрения 

обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

комплекс организационных и инженерно-

технических мероприятий, направленных на 

предотвращение или снижение до допустимых 

уровней воздействий поражающих факторов 

стихийных бедствий, аварий, природных и 

техногенных катастроф, а также оружия и 

последствий его применения. 

 

Составляют и записывают в дневник безопасности перечень 

необходимых личных предметов на случай эвакуации. 

Подбирают в Интернете и средствах массовой информации 

примеры проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в очаге чрезвычайной ситуации. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 4 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

Оповещение  и эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Основа системы 

оповещения. Оповестить население - предупредить 

его о надвигающемся наводнении, лесном пожаре, 

землетрясении или о другом стихийном бедствии, 

передать информацию о случившейся аварии или 

катастрофе, или же сообщить о возможных 

поражающих факторах при применении оружия 

массового уничтожения в условиях военного 

времени. Для этого используются все средства 

проводной, радио- и телевизионной связи. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Моделируют рациональное размещение объектов экономики 

и поселений людей по территории страны с точки зрения 

обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Составляют и записывают в дневник безопасности перечень 

необходимых личных предметов на случай эвакуации. 

Подбирают в Интернете и средствах массовой информации 

примеры проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в очаге чрезвычайной ситуации. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 4 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы в очагах поражения. Аварийно-

спасательные работы – это действия по спасению 

людей, материальных и культурных ценностей, 

защите природной среды в зоне ЧС. Неотложные 

работы при ликвидации ЧС – это деятельность 

всестороннему обеспечению аварийно-спасательных 

работ, созданию условий для сохранения жизни и 

здоровья людей, поддержания их работоспособности. 

Урок – открытия 

нового знания 

Моделируют рациональное размещение объектов экономики 

и поселений людей по территории страны с точки зрения 

обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Составляют и записывают в дневник безопасности перечень 

необходимых личных предметов на случай эвакуации. 

Подбирают в Интернете и средствах массовой информации 

примеры проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в очаге чрезвычайной ситуации. Усвоение 

правил проведения аварийно-спасательных и других 

неотложных работ угрожающих жизни и здоровью людей. 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч) 

Глава 5. Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации (2 ч) 

Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3 ч) 

Международный  терроризм  —  угроза  на-

циональной безопасности России. Международный 

терроризм- угроза национальной безопасности 

России. Стратегия национальной безопасности 

Российской Федерации. Современная 

террористическая деятельность в России. Основные 

правила поведения, если вас захватили в заложники. 

Урок 

общеметодологической  

направленности 

Характеризуют международный терроризм как серьезную 

угрозу национальной безопасности России. 

Анализируют виды террористических актов, их цели и 

способы осуществления. 

Формулируют собственную позицию неприятия терроризма 

в любых его проявлениях. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания. 

Виды террористической деятельности и тер-

рористических актов,  их цели и способы  осу-

ществления. Виды терроризма: политический, 

использующий религиозные мотивы, криминальный, 

националистический, технологический, ядерный, 

кибертерроризм. Семь основных особенностей, 

которые характеризуют современный терроризм. 

Урок – открытия 

нового знания 

Характеризуют международный терроризм как серьезную 

угрозу национальной безопасности России. 

Анализируют виды террористических актов, их цели и 

способы осуществления. 

Формулируют собственную позицию неприятия терроризма 

в любых его проявлениях. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания. 

Основные  нормативно-правовые акты  по 

противодействию терроризму и экстремизму. 

Правовая основа общегосударственной системы 

противодействия терроризму в РФ. Основные 

органы федеральной исполнительной власти, 

непосредственно осуществляющие борьбу с 

терроризмом. Правовое обеспечение 

противодействия терроризму. 

Урок – открытия 

нового знания 

Характеризуют основные нормативно-правовые акты 

Российской Федерации противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму. 

Формулируют для себя основные направления по 

формированию антитеррористического поведения. 

С помощью Интернета и средств массовой информации на 

конкретных примерах готовят сообщение на тему 

«Хулиганство и вандализм – разновидности экстремизма». 

Составляют правила своего поведения в различных 

ситуациях, позволяющие избежать наркотической ловушки. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

после каждого § главы 6 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

 

Общегосударственное противодействие 

терроризму. 

Общегосударственное противодействие 

терроризму. Цель и задачи противодействия 

терроризму в РФ. Направления противодействия 

терроризму. 

Урок – открытия 

нового знания 

Характеризуют основные нормативно-правовые акты 

Российской Федерации противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму. 

Формулируют для себя основные направления по 

формированию антитеррористического поведения. 

С помощью Интернета и средств массовой информации на 

конкретных примерах готовят сообщение на тему 

«Хулиганство и вандализм – разновидности экстремизма». 

Составляют правила своего поведения в различных 

ситуациях, позволяющие избежать наркотической ловушки. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания. 

Нормативно-правовая база противодействия 

наркотизму. Наркотизм. Концепция 

государственной политики по контролю за 

наркотиками в Российской Федерации. Стратегия 

государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации. Уголовная ответственность 

за действия, связанные с наркотическими и 

психотропными веществами. 

 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Характеризуют основные нормативно-правовые акты 

Российской Федерации противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму. 

Формулируют для себя основные направления по 

формированию антитеррористического поведения. 

С помощью Интернета и средств массовой информации на 

конкретных примерах готовят сообщение на тему 

«Хулиганство и вандализм – разновидности экстремизма». 

Составляют правила своего поведения в различных 

ситуациях, позволяющие избежать наркотической ловушки. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 6 учебника для 9 класса под ред. А. Т. 

Смирнова. 

 

Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (1 ч) 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

Организационные основы противодействия 

терроризму  в Российской Федерации. 

Национальный антитеррористический комитет 

(НАК). Положение о НАК. Федеральный 

оперативный штаб. Состав Федерального 

оперативного штаба по должностям. Задачи НАК. 

 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Объясняют организационные основы системы 

противодействия терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации. 

Анализируют примеры деятельности Национального 

антитеррористического комитета по обеспечению 

своевременной и надежной защиты населения от терроризма. 

С помощью Интернета и средств массовой информации 

составляют сообщение на тему «Деятельность Федеральной 

службы Российской Федерации по контролю за оборотом 

наркотиков (ФСКН России) и ее положительные 

результаты». 

Отвечают на вопросы и выполняют задания, приведенные 

после каждого § главы 7 учебника для 9 класса под ред. А. 

Т. Смирнова 

Организационные основы противодействия 

наркотизму в Российской Федерации. Федеральная 

служба Российской Федерации по контролю за 

оборотом наркотиков. Цель и задачи ФСКН. 

Статистика. Сотрудничество ФСКН. 

Государственный антинаркотический комитет (ГАК). 

Стратегия ФСКН. Руководство антинаркотической 

деятельностью. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Объясняют организационные основы системы 

противодействия терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации. 

Формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. Умение организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально й в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. Отвечают на 

вопросы и выполняют задания, приведенные после каждого 

§ главы 7 учебника для 9 класса под ред. А. Т. Смирнова  

Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 ч) 

Правила поведения при угрозе террористического 

акта. Правила поведения при угрозе 

Урок – открытия 

нового знания 

Анализируют рекомендации специалистов по безопасному 

поведению при угрозе теракта. Усвоение правил безопасного 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

террористического акта. Если произошёл взрыв. Если 

завалило обломками стен. Обеспечение безопасности 

в случае захвата в заложники или похищения. Если 

подверглись нападению с целью похищения. При 

захвате самолёта. Порядок приёма сообщений, 

содержащих угрозы террористического характера по 

телефону. 

 

 

поведения при угрозе террористического акта. 

 

Профилактика наркозависимости. Профилактики 

наркомании. Три утверждения. Роль индивидуальной 

профилактики для формирования отрицательного 

отношения к употреблению наркотиков. 

 

Урок развивающего 

контроля 

 

Вырабатывают отрицательное отношение к приему 

наркотиков 

Модуль № 2. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (11 ч)  

                                                       Раздел № 4 «Основы здорового образа жизни» (6ч) 

                                                     Глава № 9 «Здоровье – условие благополучия человека» (6ч) 

                                           

Здоровье человека как индивидуальная, так 

и общественная ценность. Здоровье человека как 

индивидуальная, так и общественная ценность. 

Определение, данное здоровью в Уставе ВОЗ. 

Основные факторы, оказывающее существенное 

влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, 

существующая между духовной, физической, и 

социальной составляющими здоровья человека. 

 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и 

социальное благополучие. 

Анализируют взаимосвязь индивидуального и 

общественного здоровья. 

Объясняют влияние репродуктивного здоровья на 

национальную безопасность России. Дать определение – 

здоровый образ жизни. Изучить факторы, влияющие на 

здоровье человека. Знать факторы, влияющие на здоровье 

человека. 

 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

Здоровый образ  жизни  и  его составляющие. 

ЗОЖ и его составляющие. Роль ЗОЖ в формировании 

у человека общей культуры в области безопасности 

жизнедеятельности. Физическое здоровье, гигиены, 

изменения в подростковом возрасте, духовное 

здоровье, акселерация. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Анализировать  взаимосвязь индивидуального и 

общественного здоровья. Формирование компетентности в 

области использования информационно-

коммуникационных технологий. Формировать понимание 

ценности здорового образа жизни. Изучить составляющие 

здорового образа жизни. Знать составляющие здорового 

образа жизни. 

Репродуктивное здоровье  населения и на-

циональная безопасность России. Репродуктивное 

здоровье населения и национальная безопасность 

России. Репродукция биологическая. Мотивация на 

создание благополучной семьи. Ответственность 

родителей и государства за воспитание и развитие 

детей, за состояние их здоровья. Браки и разводы в 

РФ. Статистика. 

 

Урок – открытия 

нового знания 

Объяснять влияние репродуктивного здоровья на 

национальную безопасность России. Умение 

самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Сформировать 

представление о влиянии репродуктивного здоровья 

населения на национальную безопасность России. Знать 

ответственность родителей и государства за воспитание и 

развитие детей, за состояние их здоровья. 

Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (2 часа) 

Ранние половые связи и их последствия. 

Ранние половые связи и их последствия. Причины, 

побуждающие подростков к раннему вступлению в 

половые связи. Отрицательное влияние ранних 

половых связей на репродуктивное здоровье 

человека. Статистика. 

Урок – открытия 

нового знания 

Сформировать представление об отрицательном влиянии 

ранних половых связей на здоровье человека. Знать об 

отрицательном влиянии ранних половых связей на здоровье 

человека. 

Инфекции, передаваемые половым путем. 

Профилактика инфекций, передаваемых половым 

путём. Инфекции, передаваемые половым путем: 

сифилис, гонорея, генитальный герпес, хламидиоз. 

Урок – открытия 

нового знания 

Изучить инфекции, передаваемые половым путём; их 

последствия.  



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

 

Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. 

Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. Последствия. 

Урок – открытия 

нового знания 

Сформировать представление ВИЧ- инфекции и СПИДе; их 

последствиях. 

Глава № 10 «Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья» (4 ч) 

Брак и семья. Брак. Семья. Роль семьи в 

формировании ЗОЖ. Факторы, влияющие на 

формирование стабильных брачных отношений. 

Урок – открытия 

нового знания 

Анализируют основы семейного права в Российской 

Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в 

жизнедеятельности личности и общества. 

Характеризуют особенности семейно-брачных отношений в 

Российской Федерации. Познакомить с определениями брак и 

семья. Изучить факторы, влияющие на формирование 

стабильных брачных отношений. 

 

Семья и здоровый образ жизни человека. 

Функции семьи: репродуктивная, воспитательная, 

экономическая, досуговая. Репродуктивная 

функция - это рождение и воспитание детей, 

обеспечивающие смену поколений. Воспитательная 

функция – решает задачу передачи своим детям 

нравственных ценностей и норм, трудовых 

навыков. Экономическая функция – является её 

бюджет. Досуговая сфера семейного досуга менее 

всего регламентирована в жизнедеятельности 

семьи, в  её основе лежит общность интересов 

супругв. 

Урок  

общеметодологической  

направленности 

Анализируют основы семейного права в Российской 

Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в 

жизнедеятельности личности и общества. 

Характеризуют особенности семейно-брачных отношений в 

Российской Федерации. 

 

Основы семейного права в Российской Фе-

дерации. Основные положения семейного кодекса. 

Семейным кодексом установлено, что браком 

Урок – открытия 

нового знания 

Анализируют основы семейного права в Российской 

Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в 



 

Основное содержание 

по темам рабочей программы 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающегося 

признаётся только тот брак, который заключён в 

органах ЗАГСа. Условия и порядок заключения 

брака. 

жизнедеятельности личности и общества. 

Характеризуют особенности семейно-брачных отношений в 

Российской Федерации. Знать основные положения 

семейного кодекса. 

 

Раздел №  5 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» (2ч) 

                                                        Глава № 11 «Оказание первой помощи» (2 ч) 

Первая помощь при массовых поражениях 

(практическое занятие  по плану преподавателя). 

Первая медицинская помощь при массовых 

поражениях. Комплекс простейших мероприятий, 

проводимых на месте получения поражения. 

Урок – рефлексии Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при 

массовых поражениях населения и при передозировке 

психоактивных веществ. Знать комплекс простейших 

мероприятий, проводимых на месте получения поражения. 

 

Первая помощь при передозировке в приёме 

психоактивных веществ. 

Первая медицинская помощь при передозировке в 

приеме психоактивных веществ. Признаки 

передозировки. 

Урок – рефлексии Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при 

массовых поражениях населения и при передозировке 

психоактивных веществ. Знать первую помощь при 

передозировке в приеме психоактивных веществ. Уметь 

оказывать помощь пострадавшему. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания. 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Календарно-тематическое планирование учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс»          

(34 часа) 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 часов) 

Глава № 1. Национальная безопасность России в современном мире (4 часа) 

1.  06.09  Современный мир и 

Россия. 

Проводить анализ 

состояния обстановки в мире 

в различных сферах 

жизнедеятельности 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации.  

Воспитание чувства ответственности и долга перед 

Родиной. 

 

2.  13.09  Национальные 

интересы России в 

современном мире. 

Характеризовать основные 

виды национальных 

интересов России в 

современном мире. 
 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

своего мнения и позиция в коммуникации. 

3.  20.09  Основные угрозы 

национальным 

интересам и 

безопасности России. 

Характеризовать основные 

виды национальных 

интересов России в 

современном мире. 
 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации. 

 

4.  27.09  Влияние культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

населения на 

национальную 

безопасность. 

Анализировать степень 

влияния личности на 

обеспечение национальной 

безопасности России. 

Определять  значение 

культуры безопасности 

жизнедеятельности в 

обеспечении национальной 

безопасности России. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации. 

 

 

Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России (4 часа) 

5.  04.10  Чрезвычайные Ключевые понятия в области Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль,  



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

ситуации и их 

классификация. 

безопасности 

жизнедеятельности и 

специальная терминология, 

характеризующая степень 

опасности конкретного 

события и его возможные 

последствия. Классификация 

Ч.С., основные причины 

увеличения их числа. 

Масштабы и последствия 

Ч.С. для жизнедеятельности 

человека.  

Знать ключевые понятия в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 

Различать природные 

явления, которые оказывают 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

человека. 

коррекция, самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем.  

Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные:  

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества.  

Формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки.  

Прогнозировать возможность возникновения опасных  

ситуаций по их характерным признакам. 

 

 

6.  11.10  Чрезвычайные 

ситуации природного 

характера и их 

последствия. 

Характеризовать и 

анализировать основные 

природные явления. 

Объяснять понятия опасной 

и чрезвычайной ситуаций 

умение самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей 

защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 

 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

эффективные способы 

решения учебных и 

познавательных задач; 
 

7.  18.10  Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера их причины. 

Объяснять  существующие 

(внешние, внутренние и 

трансграничные) военные 

угрозы национальной 

безопасности России. 

Обобщить и закрепить 

знания о чрезвычайных 

ситуациях техногенного 

характера. Чрезвычайные 

ситуации техногенного 

характера их причины и 

последствия. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 
 

 

8. 9 01.11 
 

Угроза военной 

безопасности России. 

Сформировать 

представление об угрозе 

военной безопасности 

России. Изучить основные 

внешние и внутренние 

военные опасности. Военные 

угрозы национальной 

безопасности России. 

Внешние и внутренние 

угрозы национальной 

безопасности России. Роль 

Вооруженных Сил России в 

обеспечении национальной 

безопасности страны. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 

 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов) 

Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени (3 часа) 

9. 1 
08.11  Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидация 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Познакомить с принципом 

работы единой 

государственной системы 

предупреждения и 

ликвидация чрезвычайных 

ситуаций. Изучить задачи 

единой государственной 

системы предупреждения и 

ликвидация чрезвычайных 

ситуаций. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем.  

Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные:  

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества.  

Формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки. 

 

1 

10.  15.11  Гражданская оборона 

как составная часть 

национальной 

безопасности и 

обороноспособности 

страны. 

Гражданская оборона. 

Направления развития. 

Задачи ГО. Мероприятия по 

гражданской обороне. 

Руководство. Дать 

определение – гражданская 

оборона. Изучить задачи 

гражданской обороны; 

основные мероприятия. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

11. 1 22.11  МЧС России - 

федеральный орган 

управления в области 

защиты населения и 

территорий от ЧС. 

Познакомить с принципом 

организации работы МЧС 

России. Изучить задачи и 

приоритетные направления 

деятельности МЧС России. 

Роль МЧС России в 

формировании культуры в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

населения страны. Состав 

МЧС России. Задачи. 

Приоритетные направления 

деятельности МЧС России.  

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 

 

Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени (4 часа) 

12.  29.11  Мониторинг и 

прогнозирование 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Анализировать  систему 

мониторинга и 

прогнозирования ЧС и её 

основные мероприятия. 

Умение самостоятельно 

определять цели своего 

обучения, ставить и 

формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и 

познавательной 

деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей 

познавательной 

деятельности 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации. 

 Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации. 
 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

13.  06.12  Инженерная защита 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Познакомить с 

направлениями по 

уменьшению масштабов 

Инженерная защита 

населения и территорий от 

ЧС. Использование 

защитных сооружений. 

Мероприятия по 

повышению физической 

стойкости объектов 

чрезвычайных ситуаций. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с  

Формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки. 
 

 

14.  13.12  Оповещение и 

эвакуация населения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Сформировать 

представление о способах 

оповещения и эвакуации 

населения. Изучить виды 

эвакуации. Оповещение 

населения о ЧС. 

Централизованна система 

оповещения населения о ЧС, 

единая дежурно- 

диспетчерская служба на 

базе телефона 01. 

Классификация 

мероприятий по эвакуации 

населения из зон ЧС. 

Экстренная эвакуация, 

рассредоточения персонала 

объектов экономики из 

категорированных городов. 

Заблаговременные 

мероприятия, проводимые 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации. 
 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

человеком при подготовке к 

эвакуации. 

15.  20.12  Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы в 

очагах поражения. 

Изучить комплекс 

мероприятий, проводимых 

при аварийно-спасательных 

работах. Аварийно-

спасательные и другие 

неотложные работы в очагах 

поражения. Знать 

мероприятия, проводимые 

при аварийно-спасательных 

работах. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации. 

 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 часов) 

Глава 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 часа) 

16.  27.12  Международный 

терроризм - угроза 

национальной 

безопасности России. 

Сформировать 

представление о концепции 

противодействия терроризму 

и экстремизму в Российской 

Федерации. Изучить 

источники угроз 

национальной безопасности 

России. Международный 

терроризм- угроза 

национальной безопасности 

России. Стратегия 

национальной безопасности 

Российской Федерации. 

Современная 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем.  

Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные:  

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества.  

Формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения. Формироваие антиэкстремистс-кого и 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

террористическая 

деятельность в России. 

Основные правила 

поведения, если вас 

захватили в заложники.  

Знать источники угроз 

национальной безопасности 

России. 

антитеррористи-ческого мышления. 

17.  03.01  Виды 

террористической 

деятельности и 

террористических 

актов, их цели и 

способы 

осуществления. 

Анализировать виды 

террористических актов, их 

цели и способы 

осуществления. 

Формулировать  

собственную позицию 

неприятия терроризма в 

любых его проявлениях. 

Формулировать для себя 

основные направления по 

формированию 

антитеррористического 

поведения. Виды 

терроризма: политический, 

использующий религиозные 

мотивы, криминальный, 

националистический, 

технологический, ядерный, 

кибертерроризм. Семь 

основных особенностей, 

которые характеризуют 

современный терроризм. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 
 

 

                      Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации (3 часа) 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

18.  10.01  Основные 

нормативно-правовые 

акты по 

противодействию 

терроризму и 

экстремизму. 

Сформировать 

представление о правовой 

основе 

общегосударственной 

системы противодействия 

терроризму в Российской 

Федерации. Правовая основа 

общегосударственной 

системы противодействия 

терроризму в РФ. Основные 

органы федеральной 

исполнительной власти, 

непосредственно 

осуществляющие борьбу с 

терроризмом. Правовое 

обеспечение 

противодействия 

терроризму.  

Знать правовую основу 

общегосударственной 

системы противодействия 

терроризму в РФ. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации.  

Формирование антиэкстремистского и 

антитеррористического мышления. 

 

19.  17.01  Общегосударственное 

противодействие 

терроризму. 

Усвоить правила 

индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей 

владение основами 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации.  

 



 

№ 
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п 
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самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и 

осуществления осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной 

деятельности  

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации. 

 

20.  24.01  Нормативно-правовая 

база противодействия 

наркотизму. 

Разрабатывать  

собственную систему мер 

противодействия 

наркозависимости. Знать 

уголовную ответственность 

за действия, связанные с 

наркотическими и 

психотропными веществами.   

  

Глава 7. Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2 часа) 

21.  07.02  Организационные 

основы 

противодействия 

терроризму в 

Российской 

Федерации. 

Сформировать 

представление об 

организационных основах 

противодействия терроризму 

в РФ. Национальный 

антитеррористический 

комитет (НАК). Положение 

о НАК. Федеральный 

оперативный штаб.  

Знать задачи национального 

антитеррористического 

комитета. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль  

Формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения. 

 



 

№ 

п/

п 
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22.  14.02  Организационные 

основы 

противодействия 

наркотизму в 

Российской 

Федерации. 

Сформировать 

представление об 

организационных основах 

противодействия наркотизму 

в РФ. Федеральная служба 

Российской Федерации по 

контролю за оборотом 

наркотиков. Цель и задачи 

ФСКН. Статистика. 

Сотрудничество ФСКН. 

Государственный 

антинаркотический комитет 

(ГАК). Стратегия ФСКН. 

Руководство 

антинаркотической 

деятельностью.  

Знать государственную 

стратегию борьбы с 

незаконным оборотом 

наркотиков. 

Контроль и оценка процесса и результата действий, 

постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. 

Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в 

коммуникации.  

Формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения. 

 

Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости (2 часа) 

23.  21.02 

 

 Правила поведения при 

угрозе 

террористического 

акта. 

Изучить правила поведения 

при угрозе 

террористического акта. 

Правила поведения при 

угрозе террористического 

акта. Если произошёл взрыв. 

Если завалило обломками 

стен. Обеспечение 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем.  

Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные:  

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 
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безопасности в случае 

захвата в заложники или 

похищения. Если 

подверглись нападению с 

целью похищения.  

При захвате самолёта. 

Порядок приёма сообщений, 

содержащих угрозы 

террористического 

характера по телефону.  

Знать и уметь действовать 

при угрозе 

террористического акта. 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества.  

Усвоение правил безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. 

24.  28.02  Профилактика 

наркозависимости. 

Формировать отрицательное 

отношение к наркотикам. 

Профилактики наркомании. 

Три утверждения. Роль 

индивидуальной 

профилактики для 

формирования 

отрицательного отношения к 

употреблению наркотиков. 

 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (9 часов) 

Глава 9. Здоровье - условие благополучия человека (3 часа) 
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25.  07.03  Здоровье человека как 

индивидуальная, так и 

общественная 

ценность. 

Дать определение – 

здоровый образ жизни. 

Изучить факторы, влияющие 

на здоровье человека. 

Здоровье человека как 

индивидуальная, так и 

общественная ценность. 

Определение, данное 

здоровью в Уставе ВОЗ. 

Основные факторы, 

оказывающее существенное 

влияние на здоровье 

человека. Взаимосвязь, 

существующая между 

духовной, физической, и 

социальной составляющими 

здоровья человека.  

Знать факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем.  

Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные:  

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества.  

Формирование понимания ценности безопасного образа 

жизни. 

 

26.  14.03  Здоровый образ жизни 

и его составляющие. 

Формировать понимание 

ценности здорового образа 

жизни. Изучить 

составляющие здорового 

образа жизни. ЗОЖ и его 

составляющие. Роль ЗОЖ в 

формировании у человека 

общей культуры в области 

безопасности 

жизнедеятельности. 

  



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

Физическое здоровье, 

гигиены, изменения в 

подростковом возрасте, 

духовное здоровье, 

акселерация. 

27.  21.03 

 

 Репродуктивное 

здоровье населения и 

национальная 

безопасность России. 

Сформировать 

представление о влиянии 

репродуктивного здоровья 

населения на национальную 

безопасность России. 

Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России. 

Репродукция биологическая. 

Мотивация на создание 

благополучной семьи. 

Ответственность родителей 

и государства за воспитание 

и развитие детей, за 

состояние их здоровья. 

Браки и разводы в РФ. 

Статистика. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 

 

 

Глава 10. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (1 часа) 

28.  04.04  Брак и семья Познакомить с 

определениями брак и семья. 

Изучить факторы, влияющие 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

на формирование 

стабильных брачных 

отношений. Брак. Семья. 

Роль семьи в формировании 

ЗОЖ. Факторы, влияющие 

на формирование 

стабильных брачных 

отношений.  

Знать факторы, влияющие на 

формирование стабильных 

брачных отношений. 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата 

действий, постановка и решение проблем. Выдвижение 

гипотез. Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации.  

Формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. 

 Глава 11. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (4 часа) 

29.  11.04 

 

 Ранние половые связи 

и их последствия. 

 

Сформировать 

представление об 

отрицательном влиянии 

ранних половых связей на 

здоровье человека. Ранние 

половые связи и их 

последствия. Причины, 

побуждающие подростков к 

раннему вступлению в 

половые связи. 

Отрицательное влияние 

ранних половых связей на 

репродуктивное здоровье 

человека. Статистика.  

Знать об отрицательном 

влиянии ранних половых 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать, самостоятельно составлять 

алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и  

Формирование понимания ценности здорового образа жизни.  
 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

связей на здоровье человека. 

 

30.  18.04  Инфекции, 

передаваемые половым 

путем. Понятие о ВИЧ- 

инфекции и СПИДе 

Изучить инфекции, 

передаваемые половым 

путём; их последствия. 

Профилактика инфекций, 

передаваемых половым 

путём. Инфекции, 

передаваемые половым 

путем: сифилис, гонорея, 

генитальный герпес, 

хламидиоз. Сформировать 

представление ВИЧ- 

инфекции и СПИДе; их 

последствиях. Понятие о 

ВИЧ- инфекции и СПИДе. 

Последствия. 

Знать инфекции, передаваемые половым путём; их 

последствия.  

результата действий, постановка и решение проблем. 

Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: умение с достаточной полнотой 

выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, 

планирование учебного сотрудничества. Аргументация 

своего мнения и позиция в коммуникации.  

Формирование понимания ценности здорового образа жизни. 
 

 

31.  25.04  Семья и здоровый 

образ жизни человека. 

И Функции семьи: 

репродуктивная, 

воспитательная, 

экономическая, досуговая. 

Формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам. 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

зучить функции семьи. 

 

32.  02.05  Основы семейного 

права в Российской 

Федерации. 

Изучить основные 

положения семейного 

кодекса. Основные 

положения семейного 

кодекса. 

Формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным 

 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 часа) 

33.  09.05  Первая медицинская 

помощь при массовых 

поражениях. 

Изучить комплекс 

простейших мероприятий, 

проводимых на месте 

получения поражения. 

Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях. 

Комплекс простейших 

мероприятий, проводимых 

на месте получения 

поражения.  

Знать комплекс простейших 

мероприятий, проводимых 

на месте получения 

поражения. 

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка.  

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем.  

Извлечение необходимой информации.  

Коммуникативные:  

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества.  

Усвоение простейших мероприятий, проводимых на месте 

получения поражения.  

 

34.  16.05  Первая медицинская 

помощь при 

передозировке в приеме 

Формировать умение 

оказывать помощь 

пострадавшему. ПМП при 

Знать первую помощь при передозировке в приеме 

психоактивных веществ. Уметь оказывать помощь 

пострадавшему. Усвоение правил оказания ПП при 

 



 

№ 

п/

п 

Дата 
Название темы урока 

Планируемые результаты 
Примечание 

П Ф Предметные результаты УУД 

ПАВ. передозировке в приеме 

психоактивных веществ. 

Признаки 

передозировке.  

Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, 

коррекция, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, 

анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и 

результата действий, постановка и решение проблем. 

Извлечение необходимой информации. 

Коммуникативные: 

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, 

формулировать свои затруднения, планирование учебного 

сотрудничества. 
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VI. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

       1.Смирнов А.Т., Хренников Б. О. « Основы безопасности 

жизнедеятельности»:      учебник для учащихся 5- 9 классов ОУ. Издательство 

М.,«Просвещение», 2011г. 

      2.ОБЖ: 10 -  11-й кл: учебник для ОУ. Смирнов А.Т., Хренников Б. О. 

М.«Просвещение»,: 2010 г. 

      3.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»: 5-9 класс 

поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2009. 

     4. Программы общеобразовательных учреждений « Основы безопасности 

жизнедеятельности» комплексная программа 5 – 11 классы  Под общей редакцией 

А. Т. Смирнова, М., « Просвещение» 2011 год 

     5. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с 

картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005 

     6.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / 

Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и 

Мефодий», 2003. 

 

По итогам изучения программы ОБЖ обучающимся в аттестат об основном 

общем образовании выставляется оценка. 

Общую оценку итоговой аттестации по ОБЖ предлагается сформировать с учетом 

оценок: за защиту реферата, за ответы по теоретическим вопросам и за решение 

ситуационной задачи. Для формирования общей оценки по ОБЖ преподаватель 

может использовать материалы для подготовки и проведения экзамена (9 класс) 

авторов: Б. И. Мишина, А. Т. Смирнова. Москва, Просвещение, 2008. Учебники 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 классов авторов А. Т. 

Смирнова, Б. О. Хренникова, М. Просвещение 2009 - 2011 г. 

В 5-8 классах  на изучение  программы по ОБЖ  отводится  35часов, из Учебник 

«Основы безопасности жизнедеятельности»: учеб. для учащихся 5 - 9  классов 

общеобразовательных. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. 

ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2011. 
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Приложение 1 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ 

9 класс 

 

Вариант 1. 

 

1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних 

угроз»: 

 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, удов-

летворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства»: 

 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 

3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая 

это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов для 

населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 

 

5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, 

производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, при котором 

происходят повреждения и разрушения машин, механизмов, транспортных средств, 

зданий и сооружений, но без гибели людей это: 

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению 

повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных 

ценностей, нередко к человеческим жертвам это:  

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие. 
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7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 

 

А) Аварии; 

Б) Сели; 

В) Оползни; 

Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 

Е) Эпизоотии. 

 

10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, происходящими в 

природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его 

обитания – это: 

 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей 

дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это: 

 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

 

12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового 

скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу? 

 

А) Изучать правила безопасного поведения; 

Б) Приготовить мобильный телефон; 

В) Заранее наметить пути возможного отхода. 

 

13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 

 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 

Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому 

должностному лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

 

14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились 

вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила 

безопасного поведения. Какое из них является ошибочным? 

 



 

54 

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 

выполняйте все их требования; 

Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 

В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 

15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 

 

А) Паника, чреватая разрушениями; 

Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 

В) Воровство. 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ 

9 класс 
 

Вариант 2. 
 

1. Какому понятию соответствует определение  – «Повседневная деятельность и 

отдых, способ существования человека»: 

 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

 

2. Какому понятию соответствует определение  – «Совокупность условий и 

факторов, создающих опасность жизненно важным интересам личности, общества и 

государства»: 

 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

 

3. Стечение обстоятельств, которые при определенном развитии событий могут 

привести к несчастью это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

4. Событие с трагическими последствиями. Непредвиденная и неожиданная 

ситуация, возникшая в результате природных явлений или деятельности человека и 

несущая угрозу для его жизни, следствием которой стала гибель одного человека или 

большой группы это: 

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

5. Свойство окружающей человека среды, состоящее в возможности при конкретных 

условиях создания негативных воздействий, способных привести к отрицательным 

последствиям для жизнедеятельности человека и определенному ущербу окружающей его 

среды это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 
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В) Экстремальная ситуация. 

 

6. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, 

опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые 

могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и 

нарушение условий жизнедеятельности людей это: 

 

А) Авария; 

Б) Стихийное бедствие; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 

 

А) Наводнения; 

Б) Землетрясения; 

В) Аварии; 

Г) Сели; 

Д) Наркомания; 

Е) Эпидемии. 

 

10. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития чрезвычайной 

ситуации на основе анализа причин её возникновения, её источника в прошлом и 

настоящем – это: 

 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из 

категорированных городов и размещению в загородной зоне для проживания и отдыха 

персонала объектов экономики, производственная деятельность которых в военное время 

будет продолжаться в этих городах – это: 

 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

 

12. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте? 

 

А) Беспрекословно выполнять требования террористов; 

Б) Искать при выходе затерявшуюся сумку; 

В) При штурме ложиться на пол. 

 

13. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной 

безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время. 
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А) Темнота, опускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и 

отдыхают; 

Б) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

В) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

 

14. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как вы поступите? 

 

А) Забегу в подъезд жилого дома и буду стучать в любую дверь; 

Б) Перейду несколько раз улицу и проверю свою догадку; убедившись в своей правоте, побегу 

в людное место; 

В) Остановлюсь и выясню причину преследования. 

 

15. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 

 

А) Попытаюсь помочь группе захвата; 

Б) Лягу на пол и не стану подниматься до конца операции; 

В) Перебегу в другое помещение. 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ 

9 класс 

 

Вариант 1. 

 

1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних 

угроз»: 

 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, удов-

летворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного 

развития личности, общества и государства»: 

 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

 

 

3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая 

это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов для 

населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это: 
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А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 

 

5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, 

производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, при котором 

происходят повреждения и разрушения машин, механизмов, транспортных средств, 

зданий и сооружений, но без гибели людей это: 

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению 

повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных 

ценностей, нередко к человеческим жертвам это:  

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие. 

 

7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 

 

А) Аварии; 

Б) Сели; 

В) Оползни; 

Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 

Е) Эпизоотии. 

 

10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, происходящими в 

природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его 

обитания – это: 

 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

 

11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей 

дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это: 

 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 
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12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового 

скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу? 

 

А) Изучать правила безопасного поведения; 

Б) Приготовить мобильный телефон; 

В) Заранее наметить пути возможного отхода. 

 

13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство? 

 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 

Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому 

должностному лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

 

14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились 

вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила 

безопасного поведения. Какое из них является ошибочным? 

 

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, 

выполняйте все их требования; 

Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число; 

В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении. 

 

15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 

 

А) Паника, чреватая разрушениями; 

Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 

В) Воровство. 

 

Итоговая контрольная работа по ОБЖ 

9 класс 
 

Вариант 2. 
 

1. Какому понятию соответствует определение  – «Повседневная деятельность и 

отдых, способ существования человека»: 

 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

 

2. Какому понятию соответствует определение  – «Совокупность условий и 

факторов, создающих опасность жизненно важным интересам личности, общества и 

государства»: 

 

А) Безопасность; 

Б) Угроза безопасности; 

В) Жизнедеятельность. 

 

3. Стечение обстоятельств, которые при определенном развитии событий могут 

привести к несчастью это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 
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В) Экстремальная ситуация. 

 

4. Событие с трагическими последствиями. Непредвиденная и неожиданная 

ситуация, возникшая в результате природных явлений или деятельности человека и 

несущая угрозу для его жизни, следствием которой стала гибель одного человека или 

большой группы это: 

 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

5. Свойство окружающей человека среды, состоящее в возможности при конкретных 

условиях создания негативных воздействий, способных привести к отрицательным 

последствиям для жизнедеятельности человека и определенному ущербу окружающей его 

среды это: 

 

А) Опасность; 

Б) Опасная ситуация; 

В) Экстремальная ситуация. 

 

6. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, 

опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые 

могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и 

нарушение условий жизнедеятельности людей это: 

 

А) Авария; 

Б) Стихийное бедствие; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

 

7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного характера? 

 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 

 

А) Наводнения; 

Б) Землетрясения; 

В) Аварии; 

Г) Сели; 

Д) Наркомания; 

Е) Эпидемии. 

 

10. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития чрезвычайной 

ситуации на основе анализа причин её возникновения, её источника в прошлом и 

настоящем – это: 

 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 
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11. Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из 

категорированных городов и размещению в загородной зоне для проживания и отдыха 

персонала объектов экономики, производственная деятельность которых в военное время 

будет продолжаться в этих городах – это: 

 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 

В) Рассредоточение. 

 

12. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте? 

 

А) Беспрекословно выполнять требования террористов; 

Б) Искать при выходе затерявшуюся сумку; 

В) При штурме ложиться на пол. 

 

13. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной 

безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время. 

 

А) Темнота, опускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и 

отдыхают; 

Б) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

В) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

 

14. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как вы поступите? 

 

А) Забегу в подъезд жилого дома и буду стучать в любую дверь; 

Б) Перейду несколько раз улицу и проверю свою догадку; убедившись в своей правоте, 

побегу в людное место; 

В) Остановлюсь и выясню причину преследования. 

 

15. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата? 

 

А) Попытаюсь помочь группе захвата; 

Б) Лягу на пол и не стану подниматься до конца операции; 

В) Перебегу в другое помещение. 
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